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(57)摘要

本发明涉及一种黑参保健酒及其制备方法，

以黑参、基酒为主，辅以其它与黑参相配伍的药

食同源中药如淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁

蓉、蒲公英，通过切片粗粉、密封浸泡、晃动搅拌

等步骤制成。本发明将黑参与淫羊藿、鹿茸、巴戟

天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英等药食同源中药的功效

特点相结合，除充分保持各原材料的营养价值

外，还能达到复合营养保健的效果；该保健酒具

有缓解疲劳、滋补养生、强身健体、养血生精、补

肾壮阳等功效；本发明配伍科学，各功能性组分

相互配合促进，使功效大大提高；本发明制备方

法简单，可操作性强。
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1.一种黑参保健酒，其特征在于主要由以下原料制作而成：黑参50-150g、基酒3500mL、

药食同源中药140g-270g，所述基酒为高粱酒、小麦酒、玉米酒等纯粮食酒的一种、几种组合

或其它纯粮食酒，所述药食同源中药为与黑参相配伍的淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁

蓉、蒲公英组合或其它与黑参相配伍的药食同源中药，其中淫羊藿50-100g、鹿茸10-20g、巴

戟天20-40g、锁阳20-40g、肉苁蓉20-40g、蒲公英20-30g。

2.权利要求1所述的一种黑参保健酒，包括如下制备步骤：

（1）将黑参切成2-3cm薄片或粗粉成直径小于1cm碎块；

（2）将淫羊藿、蒲公英粗粉成直径小于1cm碎块；

（3）将鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉切成2-3cm薄片；

（4）分别按重量称取步骤（1）（2）（3）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、

蒲公英；

（5）将步骤（4）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英加入装有

3500mL基酒的容器中，置于15℃-25℃下，于阴凉干燥处密封浸泡，期间适当进行晃动或搅

拌，浸泡30天以上，待酒色呈亮褐红色，酒香浓郁时即可饮用。
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一种黑参保健酒及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种黑参保健酒及其制备方法，属于食品保健品加工领域。

背景技术

[0002] 人参（Panax  ginseng  C.  A.  Mey），为五加科人参的干燥根，性温、味甘、微苦，具

有多种人体所必需的营养成分和生物活性物质，用于大补元气、复脉固脱、补脾益肺、生津

止渴、安神益智，从古至今被誉为“草药之王”。黑参是人参的一种炮制品，是继红参后的又

一种人参加工产品。在黑参的加工过程中产生了更多的人参稀有皂苷，特别是稀有人参单

体皂苷  20(S)-Rg3、20(R)-Rg3、Rg5、20(S)-Rh2、20(R)-Rh2、PPT、CK和Rk1等。黑参比生晒

参、红参有更强的生物活性，具有抗肿瘤、降血糖、提高免疫、抗炎症、抗衰老、抗氧化性、抗

低血糖症等药理活性。

[0003] 淫羊藿是我国地道的中草药之一，含有多糖、黄酮、挥发油、生物碱等多种有效成

分，其中以淫羊藿苷、淫羊藿次苷、箭叶淫羊藿苷等为主。《本草纲目》称其有“益精气、坚筋

骨、补腰膝、强心力”之功效。现代药理学研究表明，淫羊藿具有增强人体性功能、提高免疫

力、抗衰老、抗氧化、抗辐射、抗炎、抗肿瘤、降血糖、抗抑郁等多种药理作用。常用于肾阳虚

弱、阳痿尿频、筋骨痿软、腰膝无力、风湿痹痛、肢体麻木等症的治疗。

[0004] 鹿茸，性温而不燥，归肾、肝经。鹿茸中含有丰富的蛋白质、氨基酸以及矿物元素等

营养成分。具有“壮肾阳、益精血、强筋骨、调冲任、托疮毒”等功效，用于治疗肾阳不足、精血

亏虚、阳痿滑精、宫冷不孕、羸瘦、神疲、畏寒、眩晕、耳鸣、耳聋、腰脊冷痛、筋骨痿软、崩漏带

下、阴疽不敛等症。

[0005] 巴戟天，味甘、辛，性微温，归肾、肝经，主治阳痿遗精、宫冷不孕、月经不调、少腹冷

痛、风湿痹痛、筋骨痿软，具有补肝肾、强筋骨、祛风湿的功效，为“补肾阳之要药”。现代药理

研究证实，巴戟天具有抗骨质疏松、延缓衰老、增强机体免疫力、抗肿瘤、抗抑郁、抗疲劳、抗

氧化、改善心肌缺血、改善生殖作用等多种药理作用。

[0006] 锁阳，性甘、温，归肝、肾、大肠经，主治阳痿精虚、阴衰血竭、腰膝酸软、肠燥便秘等

症。现代药理研究表明，锁阳具有增强男性生殖能力、提高性功能、调节激素水平、补肾阳、

益精血的功效。锁阳在防癌抗癌、免疫调节、延缓衰老、防治心血管疾病、治疗白细胞减少等

方面均具重要医疗价值，素有“不老药”之美称。

[0007] 肉苁蓉，味甘、咸，性温，归肾、大肠经。具有补肾阳、益精血、润肠道之功效。常用于

治疗肾阳不足、精血亏虚、尿频余沥、阳痿遗精、宫寒不孕、耳鸣目花、腰膝酸软、筋骨无力、

肠燥便秘等症，具有“沙漠人参”的美誉。

[0008] 蒲公英，味苦、甘，性寒，入肝、胃两经，不但有清热解毒、利尿通淋、消肿散结、健胃

消炎和保肝利胆的功效，还具有清热活血的功能。现代研究表明，蒲公英中含有丰富生物活

性物质，具有抑菌、抗氧化、抗肿瘤、调节激素水平、降血糖血脂、保护肝脏和前列腺等功能。

[0009] 随着现代社会生活节奏加快、劳动强度增强和工作压力增大，人们多出现腰膝酸

痛、身体虚弱、免疫力低下等各种亚健康症状，因此具有多种复合保健功能的产品倍受人们
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青睐。我国自古以来就有用酒泡制药材的传统习俗，酒是一种良好的半极性有机溶剂，中药

的各种有效成分都易溶于其中，将具有一定功效的中药用酒浸泡浸出药材的功效成分，药

借酒力、酒助药势可以充分发挥药物的良好功效。将黑参与淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉

苁蓉、蒲公英等药食同源中药的功效相结合制成保健酒可用于缓解疲劳、滋补养生、强身健

体、养血生精、补肾壮阳。

发明内容

[0010] 本发明的目的是提供一种以黑参、基酒、药食同源中药为原料的保健酒，本发明具

有如下优点：本发明将黑参与淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英等药食同源中药

的功效特点相结合，除充分保持各原材料的营养价值外，还能达到复合营养保健的效果；该

保健酒具有缓解疲劳、滋补养生、强身健体、养血生精、补肾壮阳等功效；本发明配伍科学，

各功能性组分相互配合促进，使功效大大提高；本发明制备方法简单，可操作性强。

[0011] 一种黑参保健酒，其特征在于：

1.主要由以下原料制作而成：黑参50-150g、基酒3500mL、药食同源中药140g-270g，所

述基酒为高粱酒、小麦酒、玉米酒等纯粮食酒的一种、几种组合或其它纯粮食酒，所述药食

同源中药为与黑参相配伍的淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英组合或其它与黑参

相配伍的药食同源中药，其中淫羊藿50-100g、鹿茸10-20g、巴戟天20-40g、锁阳20-40g、肉

苁蓉20-40g、蒲公英20-30g。

[0012] 2.包括如下制备步骤：

（1）将黑参切成2-3cm薄片或粗粉成直径小于1cm碎块；

（2）将淫羊藿、蒲公英粗粉成直径小于1cm碎块；

（3）将鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉切成2-3cm薄片；

（4）分别按重量称取步骤（1）（2）（3）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、

蒲公英；

（5）将步骤（4）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英加入装有

3500mL基酒的容器中，置于15℃-25℃下，于阴凉干燥处密封浸泡，期间适当进行晃动或搅

拌，浸泡30天以上，待酒色呈亮褐红色，酒香浓郁时即可饮用。

具体实施方式

[0013] 下面通过具体实施方式对本发明的技术方案做进一步的详细描述。

[0014] 实施例1

一种黑参保健酒的制作方法：

1.称取黑参50g、55度高粱酒3500mL、淫羊藿50g、鹿茸20g、巴戟天30g、锁阳30g、肉苁蓉

30g、蒲公英20g。

[0015] 2.本黑参保健酒的制备包括如下步骤：

（1）将黑参切成2.5cm薄片；

（2）将淫羊藿、蒲公英粗粉成直径为0.9cm碎块；

（3）将鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉切成2cm薄片；

（4）分别按重量称取步骤（1）（2）（3）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、
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蒲公英；

（5）将步骤（4）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英加入装有

3500mL55度高粱酒的瓶中，置于20℃下，于阴凉干燥处密封浸泡，期间适当进行晃动或搅

拌，浸泡32天，酒色呈亮褐红色，酒香浓郁，可饮用。

[0016] 实施例2

一种黑参保健酒的制作方法：

1.称取黑参150g、60度高粱酒1500ml、60度玉米酒2000mL、淫羊藿50g、鹿茸10g、巴戟天

20g、锁阳20g、肉苁蓉20g、蒲公英20g。

[0017] 2.本黑参保健酒的制备包括如下步骤：

（1）将黑参粗粉成直径为0.8cm碎块；

（2）将淫羊藿、蒲公英粗粉成直径为0.7cm碎块；

（3）将鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉切成3cm薄片；

（4）分别按重量称取步骤（1）（2）（3）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、

蒲公英；

（5）将步骤（4）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英加入装有60度

高粱酒1500ml、60度玉米酒2000mL的罐中，置于15℃下，于阴凉干燥处密封浸泡，期间适当

进行晃动或搅拌，浸泡30天，酒色呈亮褐红色，酒香浓郁，可饮用。

[0018] 实施例3

一种黑参保健酒的制作方法：

1.称取黑参80g、45度小麦酒3500mL、淫羊藿100g、鹿茸20g、巴戟天40g、锁阳40g、肉苁

蓉40g、蒲公英30g。

[0019] 2.本黑参保健酒的制备包括如下步骤：

（1）将黑参切成3cm薄片；

（2）将淫羊藿、蒲公英粗粉成直径为0.5cm碎块；

（3）将鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉切成2.3cm薄片；

（4）分别按重量称取步骤（1）（2）（3）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、

蒲公英；

（5）将步骤（4）获得的黑参、淫羊藿、鹿茸、巴戟天、锁阳、肉苁蓉、蒲公英加入装有

3500mL45度小麦酒的坛中，置于22℃下，于阴凉干燥处密封浸泡，期间适当进行晃动或搅

拌，浸泡33天，酒色呈亮褐红色，酒香浓郁，可饮用。

[0020] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本发

明说明书及实施例内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的

技术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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