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(57)摘要

本发明涉及一种以黑参为原料的固体饮料

及其制备方法，主要由以下原料制备而成（按质

量百分比计）：黑参提取物28-32%，麦芽糊精13-

15%，木糖醇54-58%。本发明制得的黑参固体饮

料，有别于市面上常见的人参固体饮料。主要以

黑参为原料，而黑参中具有高含量的稀有人参皂

苷成分如Rg3、Rg5、Rk1和Rk3等，优于生晒参和红

参，并且，这些稀有皂苷具有显著增强抗肿瘤、降

血糖、提高免疫、抗炎、抗衰老等药理活性。此款

饮料营养丰富、价格合理、保健作用强，能更好地

满足消费者购买需求。解决目前市场上人参食品

原生皂苷为主，少有稀有皂苷Rg3、Rg5、Rk1和Rk3

等现状，以及人参相关保健食品价格昂贵等问

题。
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1.一种以黑参为原料的固体饮料，其特征在于，主要由以下原料制备而成（按质量百分

比计）：黑参提取物28-32%，麦芽糊精13-15%，木糖醇54-58%。

2.根据权利要求1所述的黑参固体饮料，其特征在于，主要由以下原料制备而成（按质

量百分比计）：黑参提取物30%，麦芽糊精14%，木糖醇56%。

3.根据权利要求2所述的黑参固体饮料，其特征在于，所述的黑参提取物30%，是由100g

黑参经提取得到30g黑参提取物。

4.一种如权利要求1-2任意一项所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，包括如

下步骤：

（1）备料：将黑参进行粗粉碎，得到黑参粗粉；将木糖醇和麦芽糊精进行粉碎，过筛，备

用；

（2）提取物制备：称取黑参粗粉加水提取，提取液过滤、离心、浓缩、干燥、粉碎后，得黑

参提取物粉，备用；

（3）制粒：按比例将黑参提取物粉与木糖醇细粉和麦芽糊精细粉进行充分混匀后制粒

即得黑参固体饮料。

5.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（1）中，木糖醇和麦

芽糊精经粉碎后，过100-120目筛。

6.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（2）中，具体提取过

程为：称取黑参粗粉放置于热回流抽提浓缩器中，加入参粉10倍量的饮用水，对其进行加热

回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入参粉9倍量的饮用水，对其进行加热

回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入参粉8倍量的饮用水，对其进行加热

回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，即得黑参提取液。

7.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（2）中，离心转速为

4000-5000r/min，离心5-10min。

8.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（2）中，浓缩至稠膏

相对密度为1.25-1.35（热测80-90℃）。

9.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（2）中，干燥温度为

60-75℃，真空度为（-0.06）-（-0.08）。

10.如权利要求4所述的黑参固体饮料的制备方法，其特征在于，步骤（2）中，干膏粉碎

过100-120目筛。
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一种以黑参为原料的固体饮料及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及固体饮料技术领域，即一种以黑参为原料的固体饮料及其制备方法。

背景技术

[0002] 人参被誉为“百草之王”，是国内外众所周知的名贵中药材。人参中含有人参皂苷、

多糖、挥发油、氨基酸、多肽、蛋白质、有机酸、生物碱、黄酮、木质素等多种化学成分，具有抗

肿瘤、保护心脑血管系统、保护神经系统、减少肝损伤、抗病毒、增强机体免疫力、降血糖、抗

氧化、抗衰老等作用。目前，研究报道中所说的人参发挥生理活性成分，多指的是生晒参和

红参中的原有人参单体皂苷Rb1、Rb2、Rc、Rd、Re、Rf、Rg1、Rg2、Rg3、RF11、Rh1、Ro等，而对于黑

参中的稀有人参单体皂苷如Rg3、Rg5、Rk1和  Rk3等药理活性研究较少涉及。

[0003] 在现有技术中，黑参作为目前人参加工行业中的一种新型炮制品，其发挥生理作

用主要是源于黑参经加工后所产生的稀有皂苷，目前，从黑参中发现的稀有皂苷有Rg3、Rg5、

Rk1和  Rk3等，它们是黑参的主要活性皂苷，具有抗肿瘤、提高机体免疫力、益智、保护肾脏和

脾脏、降压、抗炎、抗衰老等药理活性。并且，据文献报道，黑参中含有的稀有皂苷含量较高，

远远高于生晒参和红参，具有更强的抗肿瘤、降血糖、提高免疫、抗炎、抗衰老等药理活性。

[0004] 目前，市面上销售的人参食品种类较多，如人参糖、人参固体饮料等，但多以原有

人参单体皂苷为主，并且，人参相关保健食品价格也较为昂贵。

发明内容

[0005] 本发明的目的是针对上述不足而提供一种以黑参为原料的固体饮料及其制备方

法，解决目前市场上人参食品原生皂苷为主，少有稀有人参单体皂苷Rg3、Rg5、Rk1和  Rk3等

现状，以及人参相关保健食品价格昂贵等问题。

[0006] 为了解决上述问题，本发明实施的具体方案如下：

一种以黑参为原料的固体饮料，其特征在于，主要由以下原料制备而成（按质量百分比

计）：黑参提取物28-32%，麦芽糊精13-15%，木糖醇54-58%。

[0007] 黑参固体饮料，其特征在于，主要由以下原料制备而成（按质量百分比计）：黑参提

取物30%，麦芽糊精14%，木糖醇56%。

[0008] 上述的黑参提取物30%，是由100g黑参经提取得到30g黑参提取物。

[0009] 其制备方法如下：

（1）备料：将黑参进行粗粉碎，得到黑参粗粉；将木糖醇和麦芽糊精进行粉碎，过筛，备

用；

（2）提取物制备：称取黑参粗粉加水提取，提取液过滤、离心、浓缩、干燥、粉碎后，得黑

参提取物粉，备用；

（3）制粒：按比例将黑参提取物粉与木糖醇细粉和麦芽糊精细粉进行充分混匀后制粒

即得黑参固体饮料。

[0010] 进一步的，步骤（1）中，木糖醇和麦芽糊精经粉碎后，过100-120目筛；
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进一步的，步骤（2）中，具体提取过程为：称取黑参粗粉放置于热回流抽提浓缩器中，加

入参粉10倍量的饮用水，对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中

加入参粉9倍量的饮用水，对其进行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中

加入参粉8倍量的饮用水，对其进行加热回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤

液合并，即得黑参提取液；

进一步的，步骤（2）中，离心转速为4000-5000r/min，离心5-10min；

进一步的，步骤（2）中，浓缩至稠膏相对密度为1.25-1.35（热测80-90℃）；

进一步的，步骤（2）中，干燥温度为60-75℃，真空度为（-0.06）～（-0.08）；

进一步的，步骤（2）中，干膏粉碎过100-120目筛。

[0011] 本发明的有益效果为：

1.本发明选用黑参为原料，经蒸制的黑参其稀有人参皂苷Rg3、Rg5和Rk1的含量得到有

效提高，远远高于生晒参和红参，更益于增强机体免疫力和发挥抗肿瘤等作用。尤其适合于

工作压力大、免疫力低下、亚健康等人群。

[0012] 2.解决了目前市场上人参食品原生皂苷为主，少有稀有皂苷Rg3、Rg5、Rk1和  Rk3等

现状，以及人参相关保健食品价格昂贵等问题。

[0013] 3.由于加工技术的不断完善，使得黑参加工成本得到有效地降低，黑参价格也较

为合理。因此，生产此款黑参饮料的成本也较低。此款饮料营养丰富、价格合理、保健作用

强，能更好地满足消费者购买需求。

[0014] 4.本发明选用木糖醇为甜味剂对其口感进行调节，解决了黑参口感不佳的问题。

木糖醇不仅口感好，甜度高，适合于常人食用，也适用于糖尿病类人群，以其为甜味剂制作

出的产品适合更多群体食用。

[0015] 5 .  为了保证产品的品质和健康，本款饮料未添加任何香精、防腐剂等食品添加

剂。

具体实施方式

[0016] 实施例1：

一种以黑参为原料的固体饮料，主要由以下原料制备而成（按质量百分比计）：黑参提

取物30%（150g），麦芽糊精14%（70g），木糖醇56%（280g）。

[0017] 一种以黑参为原料的固体饮料制备方法，包括如下步骤：

（1）备料：将黑参进行粗粉碎，得到黑参粗粉；将木糖醇和麦芽糊精进行粉碎，过120目

筛，备用；

（2）提取：称取黑参粗粉放置于热回流抽提浓缩器中，加入参粉10倍量的饮用水，对其

进行加热回流提取3小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入参粉9倍量的饮用水，

对其进行加热回流提取2小时，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入参粉8倍量的饮用

水，对其进行加热回流提取1小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，即得黑参提

取液；进行离心处理，离心转速为4000r/min，离心10min，得离心液；将离心液进行减压浓缩

处理，浓缩至稠膏相对密度为1.28（热测80℃下），得到稠膏；将稠膏进行减压干燥，干燥温

度为70℃，真空度约为-0.06MPa；得到干膏；将干膏进行粉碎，过120目筛；

（3）制粒：按比例将黑参提取物粉与木糖醇细粉和麦芽糊精细粉进行充分混匀后制粒
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即得黑参固体饮料。

[0018] 实施例2：

一种以黑参为原料的固体饮料，主要由以下原料制备而成（按质量百分比计）：黑参提

取物28%（140g），麦芽糊精14%（70g），木糖醇58%（290g）。

[0019] 一种以黑参为原料的固体饮料制备方法，包括如下步骤：

（1）备料：将黑参进行粗粉碎，得到黑参粗粉；将木糖醇和麦芽糊精进行粉碎，过120目

筛，备用；

（2）提取：称取黑参粗粉放置于热回流抽提浓缩器中，加入参粉10倍量的饮用水，对其

进行加热回流提取3小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入参粉9倍量的饮用水，

对其进行加热回流提取2小时，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入参粉8倍量的饮用

水，对其进行加热回流提取1小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，即得黑参提

取液；进行离心处理，离心转速为4000r/min，离心10min，得离心液；将离心液进行减压浓缩

处理，浓缩至稠膏相对密度为1.27（热测80℃下），得到稠膏；将稠膏进行减压干燥，干燥温

度为70℃，真空度约为-0.06MPa；得到干膏；将干膏进行粉碎，过120目筛；

（3）制粒：按比例将黑参提取物粉与木糖醇细粉和麦芽糊精细粉进行充分混匀后制粒

即得黑参固体饮料。

[0020] 实施例3：

一种以黑参为原料的固体饮料，主要由以下原料制备而成（按质量百分比计）：黑参提

取物32%（160g），麦芽糊精14%（70g），木糖醇54%（270g）。

[0021] 一种以黑参为原料的固体饮料制备方法，包括如下步骤：

（1）备料：将黑参进行粗粉碎，得到黑参粗粉；将木糖醇和麦芽糊精进行粉碎，过120目

筛，备用；

（2）提取：称取黑参粗粉放置于热回流抽提浓缩器中，加入参粉10倍量的饮用水，对其

进行加热回流提取3小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入参粉9倍量的饮用水，

对其进行加热回流提取2小时，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入参粉8倍量的饮用

水，对其进行加热回流提取1小时，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，即得黑参提

取液；进行离心处理，离心转速为4000r/min，离心10min，得离心液；将离心液进行减压浓缩

处理，浓缩至稠膏相对密度为1.28（热测80℃下），得到稠膏；将稠膏进行减压干燥，干燥温

度为70℃，真空度约为-0.06MPa；得到干膏；将干膏进行粉碎，过120目筛；

（3）制粒：按比例将黑参提取物粉与木糖醇细粉和麦芽糊精细粉进行充分混匀后制粒

即得黑参固体饮料。

[0022] 试验例1：

采用液相色谱法(HPLC)对固体饮料中稀有人参单体皂苷含量进行检测（分析方法见附

件1）。经检测，实施例1-3固体饮料中所含各稀有人参单体皂苷含量见表1。

[0023] 表1 实施例1-3固体饮料中所含各稀有人参单体皂苷含量（mg/g）

组别 实施例1 实施例2 实施例3

Rg3 5.2802 4.9106 5.6498

Rg5 9.3684 8.7126 10.0242

附件1
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实施例1-3固体饮料中所含各稀有人参皂苷单体含量测定

1  对照品溶液的制备

精密称取Rg3、Rg5对照品适量，制成Rg3、Rg5对照品浓度分别为0.1024、0.1051  mg/mL的

混合对照品溶液。

[0024] 2 供试品溶液的制备

取固体饮料1.0g，加20mL（10倍量）75%乙醇加热回流2h（提取温度约88℃），重复提取3

次，合并滤液，将滤液蒸干。残渣加20mL水溶解并转移置分液漏斗中，再加20mL正丁醇萃取5

次，合并正丁醇萃取液，蒸干。残渣加甲醇溶解并转移至5mL容量瓶中，加甲醇稀释至刻度，

摇匀，滤过，取续滤液，即得稀有人参单体皂苷检测用样品。

[0025] 3  稀有人参单体皂苷含量检测

3.1稀有人参单体皂苷Rg3的含量测定

色谱条件：柱温：40℃；流速：1mL/min；检测波长：203nm；进样量：5uL，流动相时间及组

成见表2。

[0026] 表2  稀有人参单体皂苷Rg3含量测定色谱流动相时间及组成

流动相时间 乙腈 水 流动相时间 乙腈 水

0 19 81 200 46 54

30 19 81 210 70 30

35 24 76 230 70 30

40 24 76 231 90 10

55 28 72 255 90 10

110 29 71 258 19 81

130 33 67 270 19 81

150 44 56      

3.2稀有人参单体皂苷Rg5的含量测定

色谱条件：柱温：40℃；流速：1mL/min；检测波长：203nm；进样量：10uL，流动相时间及组

成见表3。

[0027] 表3  稀有人参单体皂苷Rg5含量测定色谱流动相时间及组成

流动相时间 乙腈 水

0 49 51

35 49 51

36 90 10

66 90 10

68 49 51

80 49 51

3.3计算公式

含量=S样×C标/S标×5。
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