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(57)摘要

本发明涉及一种以黑参、肽为原料的固体饮

料及其制备方法，主要原料为黑参、动物肽粉、植

物肽粉，通过粉碎、制粉、混合、制粒而成。本发明

将黑参与动物肽、植物肽相结合，配方独特、工艺

稳定，既能保持黑参及动物肽、植物肽的所有营

养成分不受损失同时又具有缓解疲劳、延缓衰

老、提高免疫力等功效。该固体饮料性状稳定、利

于长期贮存；速溶性好、可以迅速被人体吸收。
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1.一种以黑参、肽为原料的固体饮料其特征在于由以下原料制成（按照质量克数计）：

黑参100～120、动物肽粉5～45、植物肽粉5～45、甜味剂0～5，所述黑参的含水量小于5.0%；

所述动物肽粉为牛骨肽粉、鹿骨肽粉、鱼肽粉或其它动物肽粉的一种或几种；所述植物肽粉

为大豆肽粉、豌豆肽粉、小麦肽粉或其它植物肽粉的一种或几种；所述甜味剂为甜菊糖、阿

斯巴甜、木糖醇或其它甜味剂的一种或几种（上述原料均应符合“食品安全国家标准”）。

2.一种以黑参、肽为原料的固体饮料其特征在于制备方法包含以下步骤：

（1）备料：按照质量份数分别称取黑参、动物肽粉、植物肽粉、甜味剂，备用；

（2）粉碎：将步骤（1）称取的黑参、甜味剂分别进行粉碎，过150～200目筛，得到黑参粉、

甜味剂粉，备用；

（3）制粉：

1）制备提取液：将步骤（2）得到的黑参粉置于热回流抽提浓缩器中，加入黑参粉10倍量

的饮用水，对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入黑参粉9倍

量的饮用水，对其进行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入黑参粉8

倍量的饮用水，对其进行加热回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，得

到黑参提取液；

2）制备干膏：将步骤1）得到的黑参提取液进行干燥浓缩，干燥温度为60～75℃，真空度

为（-0.06）～（-0.08），直至稠膏相对密度达到1.25～1.35（热测80-90℃），得到黑参干膏；

3）磨粉：将步骤2）得到的黑参干膏进行粉碎，过150～200目筛，得到黑参提取物粉，备

用（100g黑参经提取可得到30g黑参提取物）；

（4）混合：将步骤（1）称取的动物肽粉及植物肽粉、步骤（2）得到的甜味剂粉、步骤（3）得

到的黑参提取物粉置于容器中进行混合，搅拌均匀，得到混合粉末；

（5）制粒：将步骤（4）得到的混合粉末进行制粒，得到固体饮料。
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一种以黑参、肽为原料的固体饮料及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种以黑参、肽为原料的固体饮料及其制备方法，属于食品加工领域。

背景技术

[0002] 人参(Panax  ginsengC .A.Mey)为五加科人参属植物，含有人参皂苷、多糖、蛋白

质、氨基酸、黄酮类及挥发油等活性物质。人参具有多种生物活性和药理作用，如抗肿瘤、抗

衰老、减少心肌缺血损伤、提高机体免疫力及降糖降脂等作用。

[0003] 黑参为目前人参加工行业中的一种新型炮制品，黑参经加工后会产生出大量的人

参皂苷Rg3、Rg5、Rk1和Rk3等稀有人参单体皂苷，它们是黑参的主要活性物质，黑参具有缓解

疲劳、延缓衰老、提高免疫力、抗炎、抗肿瘤、保护神经、改善人体微循环等作用，并且据文献

报道，黑参的稀有活性皂苷含量比生晒参和红参高数倍，具有更强的缓解疲劳、延缓衰老、

提高免疫力等功效。

[0004] 植物肽分子量在500左右，易被人体吸收，富含多种人体必需氨基酸，具有提高免

疫力、缓解疲劳、延缓衰老等功效。动物肽同为小分子化合物，含有人体必需而自己又无法

合成的多种氨基酸及钙、镁、铁、铜、锶、锌等微量元素，具备美容养颜、提高人体免疫力等功

效。

[0005] 将黑参与动物肽、植物肽进行复配可以迅速被人体吸收，既可以立即为人体补充

营养又可以起到缓解疲劳、延缓衰老、提高免疫力等作用。目前市场上肽相关的保健产品种

类较多，但产品形式与内容较为单一。把产品制成固体形态的饮料具有速溶性好、体积小、

携带方便、易于存放等优点。

[0006] 基于上述因素，现发明出一种既能保持黑参及动物肽、植物肽的所有营养成分不

受损失同时又具有缓解疲劳、延缓衰老、提高免疫力等功效的固体饮料，该产品体积小、携

带方便；性状稳定、利于长期贮存；速溶性好、可以迅速被人体吸收。

发明内容

[0007] 本发明的目的是提供一种以黑参、肽为原料的固体饮料及其制备方法。本发明具

有如下优点：缓解疲劳、延缓衰老、提高免疫力；速溶性好、可以迅速被人体吸收；体积小、携

带方便；性状稳定、利于长期贮存。

[0008] 一种以黑参、肽为原料的固体饮料及其制备方法其特征在于：

1.由以下原料制成（按照质量克数计）：黑参100～120、动物肽粉5～45、植物肽粉5～

45、甜味剂0～5，所述黑参的含水量小于5.0%；所述动物肽粉为牛骨肽粉、鹿骨肽粉、鱼肽粉

或其它动物肽粉的一种或几种；所述植物肽粉为大豆肽粉、豌豆肽粉、小麦肽粉或其它植物

肽粉的一种或几种；所述甜味剂为甜菊糖、阿斯巴甜、木糖醇或其它甜味剂的一种或几种

（上述原料均应符合“食品安全国家标准”）。

[0009] 2.其制备方法包含以下步骤：

（1）备料：按照质量份数分别称取黑参、动物肽粉、植物肽粉、甜味剂，备用；
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（2）粉碎：将步骤（1）称取的黑参、甜味剂分别进行粉碎，过150～200目筛，得到黑参粉、

甜味剂粉，备用；

（3）制粉：

1）制备提取液：将步骤（2）得到的黑参粉置于热回流抽提浓缩器中，加入黑参粉10倍量

的饮用水，对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入黑参粉9倍

量的饮用水，对其进行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入黑参粉8

倍量的饮用水，对其进行加热回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，得

到黑参提取液；

2）制备干膏：将步骤1）得到的黑参提取液进行干燥浓缩，干燥温度为60～75℃，真空度

为（-0.06）～（-0.08），直至稠膏相对密度达到1.25～1.35（热测80-90℃），得到黑参干膏；

3）磨粉：将步骤2）得到的黑参干膏进行粉碎，过150～200目筛，得到黑参提取物粉，备

用（100g黑参经提取可得到30g黑参提取物）；

（4）混合：将步骤（1）称取的动物肽粉及植物肽粉、步骤（2）得到的甜味剂粉、步骤（3）得

到的黑参提取物粉置于容器中进行混合，搅拌均匀，得到混合粉末；

（5）制粒：将步骤（4）得到的混合粉末进行制粒，得到固体饮料。

具体实施方式

[0010] 下面通过具体实施方式对本发明的技术方案做进一步的详细描述。

[0011] 实施例1：

一种黑参、牛骨肽、大豆肽固体饮料及其制备方法：

1.由以下原料制成：含水量为4.5%的黑参100g、牛骨肽粉35g、大豆肽粉30g、甜菊糖2g。

[0012] 2.  其制备方法包含以下步骤：

（1）备料：按照质量份数分别称取黑参、牛骨肽粉、大豆肽粉、甜菊糖，备用；

（2）粉碎：将步骤（1）称取的黑参、甜菊糖分别进行粉碎，过150目筛，得到黑参粉、甜菊

糖粉，备用；

（3）制粉：

1）制备提取液：将步骤（2）得到的黑参粉置于热回流抽提浓缩器中，加入1000g饮用水，

对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入900g饮用水，对其进

行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入800g饮用水，对其进行加热

回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，得到黑参提取液；

2）制备干膏：将步骤1）得到的黑参提取液进行干燥浓缩，干燥温度为65℃，真空度为（-

0.06）～（-0.08），至稠膏相对密度达到1.26（热测82℃），得到黑参干膏；

3）磨粉：将步骤2）得到的黑参干膏进行粉碎，过150目筛，得到30g黑参提取物粉，备用；

（4）混合：将步骤（1）称取的牛骨肽粉及大豆肽粉、步骤（2）得到的甜菊糖粉、步骤（3）得

到的黑参提取物粉置于容器中进行混合，搅拌均匀，得到混合粉末；

（5）制粒：将步骤（4）得到的混合粉末进行制粒，得到黑参、牛骨肽、大豆肽固体饮料。

[0013] 实施例2：

一种黑参、牛骨肽、鹿骨肽、大豆肽、豌豆肽固体饮料及其制备方法：

1.由以下原料制成：含水量为4.2%的黑参110g、牛骨肽粉10g、鹿骨肽粉20g、大豆肽粉
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5g、豌豆肽粉20g、阿斯巴甜5g。

[0014] 2.  其制备方法包含以下步骤：

（1）备料：按照质量份数分别称取黑参、牛骨肽粉、鹿骨肽粉、大豆肽粉、豌豆肽粉、阿斯

巴甜，备用；

（2）粉碎：将步骤（1）称取的黑参、阿斯巴甜分别进行粉碎，过200目筛，得到黑参粉、阿

斯巴甜粉，备用；

（3）制粉：

1）制备提取液：将步骤（2）得到的黑参粉置于热回流抽提浓缩器中，加入1100g饮用水，

对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入990g饮用水，对其进

行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入880g饮用水，对其进行加热

回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，得到黑参提取液；

2）制备干膏：将步骤1）得到的黑参提取液进行干燥浓缩，干燥温度为70℃，真空度为（-

0.06）～（-0.08），至稠膏相对密度达到1.28（热测85℃），得到黑参干膏；

3）磨粉：将步骤2）得到的黑参干膏进行粉碎，过200目筛，得到33g黑参提取物粉，备用；

（4）混合：将步骤（1）称取的牛骨肽粉、鹿骨肽粉、大豆肽粉及豌豆肽粉、步骤（2）得到的

阿斯巴甜粉、步骤（3）得到的黑参提取物粉置于容器中进行混合，搅拌均匀，得到混合粉末；

（5）制粒：将步骤（4）得到的混合粉末进行制粒，得到黑参、牛骨肽、鹿骨肽、大豆肽、豌

豆肽固体饮料。

[0015] 实施例3：

一种黑参、鱼肽、小麦肽固体饮料及其制备方法：

1.由以下原料制成：含水量为3.5%的黑参120g、鱼肽粉35g、小麦肽粉40g、阿斯巴甜2g、

木糖醇2g。

[0016] 2.  其制备方法包含以下步骤：

（1）备料：按照质量份数分别称取黑参、鱼肽粉、小麦肽粉、阿斯巴甜、木糖醇，备用；

（2）粉碎：将步骤（1）称取的黑参、阿斯巴甜、木糖醇分别进行粉碎，过150目筛，得到黑

参粉、阿斯巴甜粉、木糖醇粉，备用；

（3）制粉：

1）制备提取液：将步骤（2）得到的黑参粉置于热回流抽提浓缩器中，加入1200g饮用水，

对其进行加热回流提取3h，过滤，得到滤液和药渣；将上述药渣中加入1080g饮用水，对其进

行加热回流提取2h，过滤，得到滤液和药渣；再将此药渣中加入960g饮用水，对其进行加热

回流提取1h，过滤，得到滤液和药渣；将上述3次滤液合并，得到黑参提取液；

2）制备干膏：将步骤1）得到的黑参提取液进行干燥浓缩，干燥温度为73℃，真空度为（-

0.06）～（-0.08），至稠膏相对密度达到1.32（热测89℃），得到黑参干膏；

3）磨粉：将步骤2）得到的黑参干膏进行粉碎，过150目筛，得到36g黑参提取物粉，备用；

（4）混合：将步骤（1）称取的鱼肽粉及小麦肽粉、步骤（2）得到的阿斯巴甜粉及木糖醇

粉、步骤（3）得到的黑参提取物粉置于容器中进行混合，搅拌均匀，得到混合粉末；

（5）制粒：将步骤（4）得到的混合粉末进行制粒，得到黑参、鱼肽、小麦肽固体饮料。

[0017] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的保护范围，凡是利用本发

明说明书及实施例内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其它相关的
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技术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。

说　明　书 4/4 页

6

CN 111149970 A

6


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005
	DES00006


