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从人参中快速批量分离提取人参皂苷 Rc、Rd
及 Rb1、Rb2 有效组分的方法

徐芳菲，郭畅冰，谢丽娟，王国明，李 蕾，王和宇

（吉林人参研究院·吉林 长春·130033）

摘 要：目的 从人参中快速批量分离提取人参皂苷 Rc、Rd 及 Rb1、Rb2 有效组分。 方法 人参提取总皂苷后，
再经硅胶柱分离纯化。 结果 分离获得纯度达 90%以上的人参皂苷 Rc、Rd，以及 Rb1、Rb2 有效组分。
结论 此法适合于批量分离提取人参皂苷 Rc、Rd 及 Rb1、Rb2 有效组分
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人 参 为 五 加 科 植 物 人 参 (Panax ginscng C. A.
Meyer) 的干燥根和根茎，始载于《神农本草经》，具有

大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津养血，安神益智

之功效[1]。 人参是驰名中外的名贵药材、吉林省道地

药材， 在吉林省的中药产业中占有举足轻重的地位。
人参皂苷是人参的主要有效成分之一，约占人参总质

量的 4%[2~ 3]。文献报道，现已从人参中分离、鉴定了

40 余种人参皂苷类化合物[4~7]。 但目前人参单体皂

苷的分离、纯化方法，主要采用反复多次柱层析法、制

备液相色谱法， 从总皂苷中分离获得。 前者费时、繁

琐，一般需要多次反复过柱获得；后者消耗大量溶剂、
成本较高，且仅适于实验室少量制备。 本文采用常规

方法从人参中提取总皂苷，然后通过分组分离的方法

进行初步分段后，再利用硅胶柱层析法，一次性获得

纯度达 90%以上的人参皂苷 Rc、Rd 以及 Rb1、Rb2 有

效组分，使分离步骤简化、时间缩短，更适合于批量制

备。
1 仪器与试药

UltiMate 3000 高 效 液 相 色 谱 仪 （Thermo Fisher
Scientific）；BT125D 型电子分析天平 （赛多利斯科学

仪器（北京）有限公司）
乙腈为色谱纯；水为超纯水，其它试剂为分析纯；

层析用硅胶 H 300~400 目（青岛海洋化工厂）；硅胶 G
薄层板（青岛海洋化工厂）。

人参：采购于吉林省通化地区；对照品：人参皂苷

Rb1、Rb2、Rc、Rd 由吉林大学化学学院提供（归一化法

检测，含量>98%）。
2 实验方法与结果

2.1 人参总皂苷的制备及分组分离

取干燥人参，加水前煮三次，依次为 2.5、2.0、1.5
小时，合并煎液，滤过，滤液经大孔树脂柱吸附，先以

水洗脱，继用 80%乙醇洗脱至无色，收集乙醇洗脱液，
回收乙醇至流浸膏状，加入 4 倍量的 95%乙醇，静置

24 小时，滤过，残渣再以 95%乙醇溶液洗 2 次，洗液

与 滤 液 合 并 后， 回 收 乙 醇 至 相 对 密 度 为 1.05~1.10
（20℃），喷雾干燥，得人参总皂苷。 人参总皂苷采用沉
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淀法进行分组，分别得到样品 A 组与样品 B 组。
2.2 硅胶柱层析法分离与纯化

取分组后样品 A 组 40g，加乙醇溶解后，吸附于

80g 硅胶 H 中，挥干乙醇，粉碎，备用。取硅胶 H (300~
400 目)2kg，装柱（10.5×90cm），进行柱层析分离。 以正

丁醇:乙酸乙酯:水=4:1:2（上层溶液）为洗脱剂，500ml
为一个流份，共收集 50 个流份，薄层板跟踪鉴定，合

并同类项， 减压蒸干， 分别得人参皂苷 Rc、Rd 以及

Rb1、Rb2 有效组分。 经 HPLC 测定人参皂苷 Rc、Rd 的

含量≥90%，见图谱 1、2，薄层图见图 3。

图 1 人参皂苷 Rd HPLC 色谱图

图 2 人参皂苷 Rc HPLC 色谱图

1.人参皂苷 Rd 流份 2.人参皂苷 Rc 流份 3.人参皂苷

Rb1、Rb2 流份 4.人参皂苷 Rd 对照品 5.人参皂苷 Rc 对

照品 6.人参皂苷 Rb2 对照品 7.人参皂苷 Rb1 对照品

图 3 薄层色谱图

3 结果与讨论

3.1 人参总皂苷的分组，实验采用大孔树脂法、溶剂萃

取法以及沉淀法进行比较[8]，以薄层板进行监控。 结

果表明，溶剂萃取法耗时费力，采用的溶剂为乙醚、氯

仿、乙酸乙酯、正丁醇等，污染较大，不易大量制备，且

薄层板监测各部分重合斑点比较多；大孔树脂法分段

界限不明显，各段重合的部分较大，溶剂含水较多不

易回收；沉淀法相对以上两种方法易于操作，分段较

好，更易于下一步分离、纯化。
3.2 样品 A 组的主要成分为人参皂苷 Rb1、Rb2、Rc、Rd
等，采用正丁醇:乙酸乙酯:水=4:1:2（上层溶液）为展开

剂，通过一次硅胶柱层析，以薄层板监测，结果表明人

参皂苷 Rc、Rd 与杂质可明显分离开， 并分别为规则

的单一紫红色斑点，Rf 值分别为 0.4、0.5， 人参皂苷

Rb1、Rb2 Rf 值相同为 0.3，因此该洗脱剂，可得到人参

皂苷 Rc、Rd 以及人参皂苷 Rb1、Rb2 有效组分。薄层照

片见图 3。
4 结论

从人参总皂苷中分组得到二醇组皂苷， 然后经一

次硅胶柱层析柱，以正丁醇:乙酸乙酯:水=4:1:2（上层

溶液）为洗脱剂，得到纯度≥90%的人参皂苷 Rc、Rd
以及人参皂苷 Rb1、Rb2 有效组分。 该方法分离步骤简

化，时间缩短，适合于快速批量制备及生产。
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