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摘 要 ： 独参汤是我国 中 医临床应用 的重要方剂之一
，
具有悠久的应用历史

，
现代临床一般用于各类急证

的治疗 。 本文归纳总结了涉及独参汤的现代临床应用研究 ，

以期为独参汤的进一步临床应用和开

发提供参考 。
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为五加科人参属多

年生草本植物 。 功效为大补元气 ，
补益脾肺

，
生津安

神 。 常用于气虚欲脱 、短气 、神疲 、脉微欲绝的重危证

候
，
单用 即有效ｒａ

。 在含有人参的处方中 ，
最简单 、最普

及的是只用一味人参的
“

单行
”

方剂 ［

２
］

。

早在东晋时期
，
葛洪著 《肘后备急方 》

［

３
］中

“

人参

散
”

为 目前发现最早的人参
“

单行
”

方剂
，
其主治

“

卒上

气
，
鸣息便欲绝

”

。 唐代孙思邈著 《备急千金要方》
［

４
］中

记述另一人参
“

单行
”

方剂
“

人参汤
”

，
认为

“

人参汤须

用流水煮
，
用止水则不验

”

。 在宋 、元时期 ，

又相继出现

３ 个人参
“

单行
”

方剂
，
有王贶著 《余生指迷方 中

“

人

参散
”

、
王璆著 《是斋百

一选方ｙ
６

］

中
“

破证夺命丹
”

以及

朱震亨著《丹溪心法 ？ 附录 中
“

人参膏
”

。 至元代时
，

葛可久著 《十药神书 》
［

８
］中首次提及独参汤概念 ：

“

丙字

号独参汤
，

止血后
，
虚弱无动作者

，

此药补之
”

。 而后朝

鲜金礼蒙著 《医方类聚 》
ｐ］

；

明代薛 己 著 《校注妇人 良

方》
［

１ °
］

，
薛铠著 《保婴撮要广 ］

，
张介宾著 《景岳全书 》

［

１ ２
］

；

清代陈士铎著 《辨证录ｙ
ｉ ３

］

、 《本草新编ｙ
ｉ ４

］

，
张璐著 《张

氏医通 》
［

＇翁藻著 《医钞类编 》
［

１ ６
］均有提到独参汤 。

独参汤为单味人参水煎制成
，
人参为其主要原游

但上述作者所述的独参汤多根据患者病症情况进行

了药物
“

加减
”

，
后世在临床应用时根据患者实际情况

也会将独参汤进行
“

加减
”

。 本文将涉及独参汤现代临

床应用的研究进行了归纳总结
，
以期为独参汤的进一

步临床应用和开发提供参考依据 。

１ 独参汤现代临床应用研究

现代临床多将独参汤应用于医治人类心血管科 、

妇科 、肿瘤科 、消化科 、儿科 、感染科 、急诊科 、呼吸科 、

肾脏科以及皮肤科疾病 。

ｌ ． ｉ 医治心血管科疾病

独参汤应用于医治心血管科疾病的临床病例较

多
，
多用于医治心肌梗塞 、心源性休克 、慢性心力 衰

竭 、心肌炎等疾病 。

ｌ ． ｉ ． ｉ 医治心肌梗塞

心肌梗塞是临床常见病 、多发病 ，
也是造成冠心病

患者死亡的主要原因之一 。多年来
，
多位医生尝试将独

参汤用于治疗心肌梗塞
，
收到了 良好的治疗效果 。

２０

世纪 ９０ 年代李秀范等人 ［

１ ８
］采用煎服独参汤方法成功

治愈心肌梗塞并发肠炎患者一例 。 随后夏学全 ［

１ ９
］尝试

采用应用独参汤配合静脉溶栓疗法治疗急性心肌梗

塞收到理想疗效
，
起到防治心肌梗塞后再灌注性损伤

作用的效果 。
２ １ 世纪龚翔等人？采用溶栓联合独参汤

治疗急性心肌梗死 １ ５ 例
，
并与单纯溶栓治疗 １ ６ 例作

对照
，
发现独参汤联合溶栓治疗急性心肌梗死要 比单

独溶栓治疗效果好
，
它可以大大减少患者的住 院天

数
，
缩短心电图 ＳＴ 段下降大于 ５０％所需时间 、临床症

状缓解天数以及心肌酶谱恢复时间
，
提高治愈率

，
且

安全 、 有效 、 无不 良反应
，
尤其早期使用疗效更佳 。

２０ １ ９ 年张驰等人？也做了类似研究
，
选择急性心肌梗

死患者 １ ５０ 例
，
随机分为对照组 ７５ 例和观察组 ７５

例 。 所有患者均给予相应对症治疗 ，
对照组采用早期

静脉溶栓治疗
，
观察组在对照组基础上给予独参汤治

基金项 目 ： 吉林省行业科研专项课题
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】
１ 号 。

作者简介 ： 初赛君
，
女

，
硕士

，
助理研究员
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主要从事人参及西洋参加工 、栽培及植化研究 。
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男

，
研究员
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主要从事人参及西洋参检测 、种植 、植化等方面研究 。
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初赛君等 ：
独参汤现代临床应用研究进展

３ ５

疗 。 研究结果表明
，
独参汤结合溶栓治疗可显著提高

心肌梗死患者心肌有效再灌注率
，
改善心功能

，
临床

不 良反应少
，
疗效显著

，
用药安全

，
值得临床推广应

用 。
２０２ １ 年王玲等人＠开展的

“

独参汤治疗急性心肌

梗死的疗效和价值研究
”

结果也印证了这一观点
，
给

予心肌梗死后康复期患者常规药物联合中药独参汤

治疗
，
可提高患者心肌再灌注

，
提高心功能

，
改善血流

动力学指标
，
为患者治疗后生活质量改善创造更好条

件 。

１丄 ２ 医治心源性休克

急性心肌梗塞易导致心源性休克 ，
独参汤煎服可

用于此类患者的救急 。
１ ９９９ 年王延■对急性广泛性后

壁心肌梗死导致的心源性休克患者使用独参汤煎服

救急
，
在患者无法滴注升压药的特殊状态下

，
使用独

参汤维持血压
，
持续了７ 天 。

２００５ 年刘保存 吏用独

参汤治疗急性心肌梗死所致休克 ２ 例取得 良好疗效 。

患者煎服独参汤后
，
情况好转

，

血压逐步稳定 。
２０ １ ５

年刘雪娜 ［

２ ５
］在

“

中 医辩证治疗心痛经验
”

提到
，
其师戴

舜珍在治疗心源性休克病人时也会使用独参汤配苏

合香丸
，
速效救心丸吞服

，
或静脉推注参附注射液益

气 回 阳 。 可见使用独参汤救治心源性休克病人疗效显

著 。

１ ． １ ． ３ 医治慢性心力衰竭

慢性心力衰竭属于复杂临床症状群
，
是心脏疾病

的严重阶段
，
死亡率 、发病率较高 ，

临床治疗中采用独

参汤治疗此疾病的病例较多
，
效果 良好 。

２０ 世纪 ９０

年代江军ｍ对 ５ 例肺心病心力衰竭患者采用西医综

合治疗加给独参汤
，
使患者转危为安 。

２００６ 年张晓云

等人？采用独参汤结合西医治疗方案治疗慢性充血

性心力衰竭患者
，
能明显改善患者的临床症状

，
减慢

心率
，
增强心肌收缩力

，
增加心排血量 。

２０ １ ５ 年严权

浩 ［

２ ８
］在常规西药治疗慢性心力衰竭的基础上

，
给慢性

心力衰竭患者同时服用独参汤
，
可改善气虚型慢性心

衰患者的中 医症候 。 随后杨万勇 ［

２ ９
］发现采取独参汤配

合针灸治疗慢性心力衰竭
，
能加强患者治疗疗效

，
起到

优势互补作用
，
有效率为 ９０ ．９ １％ 。

２０２ １ 年叶悦等人 ［

３ 。
］

采用独参汤合真武汤结合西医常规疗法治疗慢性充

血性心力衰竭阳虚血瘀证也发现类似结论
，
独参汤合

真武汤可有效改善患者的心功能及临床症状
，
降低炎

性细胞因子水平
，
提高临床疗效

，
且安全性较好 。

１丄 ４ 医治心肌炎

心肌炎是心肌的炎症性疾病
，
临床表现多样

，
可

从无症状至出现严重心律失常 、 急性心功能不全 、心

源性休克甚至死亡 ，
临床治疗中可使用独参汤进行治

疗
，
安全有效 。

２０ 世纪 ７０ 年代朱忠寿 ［

３ １

］对急性心肌炎

患者采用异丙肾上腺素注射加用独参汤 口 服方式治

疗
，
成功抢救一名女性患者 。

２０ 世纪 ９０ 年代郑发红 ［

３ ２
］

对 ２０ 例扩张型心肌病住院病人在常规治疗基础上
，

采用独参汤 口 服治疗
，
取得较好效果

，
能缩短扩张型

心肌病病人的病程 。
２０ １ ６ 年高亮＠采用静脉注射果糖

二磷酸钠＋维生素 Ｃ 稀释后静脉滴注 ＋抗病毒及辅酶

Ｑ 治疗＋丙种球蛋 白 ＋抗心律失常治疗 ＋强心药 ＋利尿

剂 ＋独参汤 口 服治疗病毒性心肌炎患儿
，
效果显著且

安全 。

１ ． １ ． ５ 医治其它心脏疾病

独参汤以人参为主要配方
，
具有加强心肌收缩 、

减慢心率 、抑制氧 自 由基产生 、保护超氧化物歧化酶

活性等诸多功效 ［

２ ９
］

，

也可用于治疗其它心脏疾病
，
如

心律不齐 、心跳骤停 、心绞痛等 。
２０ 世纪 ９０ 年代蔡德

康％对室性心动过速患者采用心律平加于葡萄糖中

静注外加独参汤 内服方式治疗
，
使患者逐步转为窦性

心律 。
２０ １ ５ 年王儒平等人 ［

３ ５
］在

“

复苏后综合征 ２２８ 例

临床分析和 中 医药救治策略探讨
”

谈到独参汤可以救

治四肢厥冷 、大汗淋漓 、神情淡漠或烦躁不安 、喘息气

微 、 脉细欲绝的复苏后多器官功能障碍综合征患者 ，

可以益气养阴固脱 。 后李建等人 ［１仑文中也谈到宋作

民老师使用独参汤救治
“

赤色出于两颧
”

患者
，
患者服

用独参汤后胸闷憋气见缓
，
头汗减少

，
神情稍安

，
症状

缓解 。
２０２０ 年唐义超 、

２０２２ 年马羚＿也先后使用独参

汤合芎归汤 、六神丸配合独参汤治疗心绞痛患者 ，
发现

独参汤能显著缓解患者的临床症状及中医症候 。

１ ． ２ 医治妇科疾病

独参汤在医治妇科疾病时曾用于助产 、 医治产后

疾病和崩漏 。

１ ． ２ ． １ 助产

人参富含人参皂苷能兴奋大脑皮质
，
有显著的抗

疲劳作用
，
能兴奋垂体分泌促性腺激素

，
还有提高能

量代谢等作用 。 独参汤应用于产科 ，
能提高产力 、抗疲

劳
，
从而补充产程中 的消耗 。

２００２ 年郑永新等人？把

独参汤制剂应用于 ２５ ０ 例处于第一 、
二产程 中 的产

妇
，
发现产妇服用独参汤后可 以降低阴道助产 、剖宫

产率 。
２０ １ ３ 年赵雪萍等人 ［

４ °
］针对 ７０ 例第二产程宫缩

乏力的产妇采用缩宫素静滴加 口 服独参汤
，
发现 口 服

独参汤能加强宫缩
，
增强产力

，
缩短第二产程

，
减少新

生儿缺氧风险
，
简便安全 。

２０２ １ 年于瑛等人ｍ在研究

中也得出类似结论
，
发现第二产程应用独参汤能够显

著缩短第二产程时间
，
增加顺产率

，
减少平均住 院时

间
，
降低新生儿窒息率 。

１ ． ２ ． ２ 医治产后病症

女性分娩极其消耗体能
，
产后也往往伴有一些并

发症 出现
，
独参汤是很好的用于医治女性产后病症的

方剂 。
２０ 世纪 ８０ 年代杨永生 ［

４２
］采用独参汤治疗产后

血晕 ９０ 例
，
可使产后血晕患者症状逐步减轻

，

血压回

升 。
２０ 世纪 ９０ 年代刘志卿 ［

４ ３

味用独参汤医治产后血崩

患者 ４ 例
，
在产妇 出现产后大出血时急煎独参汤灌服

，

可使产妇阴道停止出血
，
转危为安 。 后王林静等人Ｍ曾

用独参汤治疗产后暴盲患者
，
患者服用 ６ 剂后视力基

本恢复正常 。 而后张亚密 、陈燕 、 陶丽群 、
王佳犧 、刘

杰 、邱慧敏 、姚翰琳 、
王一桥 、于瑛 、

王一桥等人 ［

４ ５ ５ ４

通

过临床研究应用独参汤或独参汤加减救治产妇产后
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大出血
，
得到与刘志卿％类似结论

，
独参汤能够有效

减少产后 出血的发生率
，
可有效缩短止血时间

，
降低

出血量及减少输血量
，
具有较高安全性

，
有利于促进

患者早期康复 。

１ ．２ ． ３ 医治崩漏

崩漏是月 经的周期 、经期 、经量发生严重失常的

病证
，
其发病急骤

，
暴下如注

，
大量 出血者为

“

崩
”

；
病

势缓
，
出血量少

，
淋漓不绝者为

“

漏
”

，
临床治疗中也曾

使用独参汤医治崩漏患者 。
２０ １ ５ 年刘朝圣等人＠在论

文 中提到熊继柏教授在长期的临床实践中 总结 出治

疗血崩症的秘方为
“

三炭三 甲饮合独参汤
”

，
经反复临

床验证
，
此方效果显著 。

２０２０ 年余悦等人？论文中也

提及刘喜明教授使用独参汤治疗血崩症
，
患者服用 ６

剂独参汤随后 １ 周未再出血 。

１ ． ３ 医治肿瘤科疾病

肿瘤 由 于 自 身的特点
，
即使得到有效治疗

，
许多

患者仍有病情突然变化的可能
，
甚至有病情加重 、病

情危急者
，
施用抗肿瘤药剂及手术治疗可能会引起某

些并发症 。 针对此类情况 ，
对患者施用独参汤可以起

到较好效果 。
２０ 世纪 ８０ 年代赖振添？曾用独参汤治

疗抗肿瘤药物所致腹泻 ４ 例
，
可 以治疗患者

“

正气受

伤
”

，
收到 良好效果 。

２００６ 年付文胜―曾用独参汤治疗

恶性心包积液患者 ５２ 例
，
采用文火煎煮独参汤

，
后施

予患者
，
发现服用独参汤后患者心包积液减少明显

，

并且临床症状也得到改善 。
２０ １ ５ 年沈佳

５ ９也曾采用独

参汤用于抢救晚期肺癌患者 １ 例
，
因患者下焦元气不

足 、纳气功能失常引起的呼吸浅促 ，
往往不能通过吸

氧纠正
，
所以改用独参汤以大补元气

，
回 阳救脱

，
药少

力专而令气复则命回
，
有效缓解 了患者

“

呼吸浅促
”

症

状 。 后梁平等人 ［

６ °
］

曾用独参汤联合旋覆代赭汤预防 胃

癌术后辅助化疗急性并发症 ３ ５ 例
，
施用独参汤后患

者 白细胞减少 、血小板减少 、肝 肾功能损害 、 恶心呕

吐 、腹泻 、骨髓抑制 、
口 腔黏膜炎 、神经毒性等不 良反

应发生率均优于对照组
，
说明独参汤联合旋覆代赭汤

能降低 胃癌术后辅助化疗急性并发症的发生率 。
２０ １ ５

年康金科等人 、
２０ １ ６ 年汤乐萍等人 １

６ １ ６ ２

４１１采用 了独参

汤联合旋覆代赭汤用于 胃癌术后辅助化疗后患者的

治疗
，
可降低 胃癌术后辅助化疗并发症

，
明显改善

“

消

化道副反应 、骨髓抑制
”

等副反应
，
提尚患者的生活质

量 。
２０ １ ７ 年朱首伦等人＠也曾使用独参汤用于治疗入

去势抵抗性前列腺癌患者
，
发现给患者投以独参汤可

大补元气
，
可有效防止亡阴亡阳

，
延长生存时间

，
提高

患者生活质量 。

１ ．４ 医治消化科疾病

独参汤可以补气止血
，
多位医者曾使用独参汤医

治消化科疾病 。
２０ 世纪 ８０ 年代佘柏华％曾采用独参

汤救治应激性溃疡出血患者
，
令 ４ 例呕血患者服用独

参汤
，
后患者症状 、体征逐渐好转 ，

血压稳定
，
获愈

，
遂

发现独参汤能达到补气止血的功效 。 后方钦林 、屠揆

先％？都 曾采用独参汤 医治上消化道 出血患者
，
具有

很好的止血疗效 。
２０ 世纪 ９０ 年代荀建平 、张宏儒等

人 ［

６７ ６ ８
］也 曾使用独参汤治疗呃逆患者

，
可以显著减轻

患者病症
，
使患者气机畅通

，
呃逆即止 。

２０ １ ０ 年赵正

孝等人 ［

６ ９
］将甘遂饼敷脐联合独参汤 内服用于治疗肝

硬化腹水
，
能迅速消除患者腹水

，
且未见明显不 良反

应 。
２０ １ ８ 年陈新玉等人？还 曾使用独参汤鼻饲联合早

期幽 门后置管 ＋空肠营养治疗 ＩＣＵ 重症患者 ３ １ 例
，
可

改善患者 （
ＡＰＡＣＨＥ －

ＩＩ
）评分 ，

缩短机械通气及 ＩＣＵ

住院时间
，
降低死亡率

，
疗效显著 。

１ ． ５ 医治儿科疾病

独参汤富含丰富的人参皂苷
，
可以有效增强患者

免疫力
，
在临床应用时也被用于治疗儿科疾病 。

２０ 世

纪 ９０ 年代刘振声 、李月 英 曾使用独参汤治疗婴儿

硬肿症
，
效果显著

，
得 出 以独参汤为主的综合疗法 比

一般综合疗法治疗新生儿硬肿症效果好的结论 。 后曹

珉等人 ［

７ ３
］试用独参汤抢救极低体重儿

，
可以提高极低

体重儿增磅率
，
减少并发症

，
取得满意效果 。

１ ９９ ８ 年甘

浩庆 ［

７４
］

曾使用独参汤治疗儿童摆头运动症患者 ４ 例
，

疗效显著 。
２００３ 年黄德友？曾用独参汤治疗新生儿呼

吸窘迫综合征 １ １ 例
，
给予患者独参汤煎剂 内服

，
发现

独参汤可以帮助改善新生儿呼吸窘迫综合征临床症状

和体征
，
使患儿度过肺泡表面活性物质缺乏期 。

１ ． ６ 医治感染科疾病

感染性疾病其病机是肌体受到邪毒侵扰
，
导致气

血阴 阳 内乱
，
独参汤可以益气回 阳

，
生津固脱

，
临床医

治感染科疾病时也会使用独参汤 。
２０ 世纪 ８０ 年代陈

永生等人 ［

７ ６
］使用独参汤治愈重型肝炎 １ 例 。

２０ 世纪

９０ 年代姬长现等人？曾使用独参汤 、水蛭用于医治乙

型肝炎病毒血清标志物阳性患者 １ ２８ 例
，
多数病人用

药后 １ ０ 余天就食欲增加 ，
身上有力

，
腹胀减轻

，
此配

伍对于改善症状 、 体征 ，
恢复肝功能

，
有显著疗效 。

２０ １ ５ 年赵丽芸等人？也记述了陈镜合教授临床治疗

重度脓毒症合并心 肾综合征患者
“

气脱亡阳
”

之时采

用独参汤浓煎鼻饲治疗
，
少量多次地微温灌入

，
鼓舞

胃气
，
温运脾 胃 。

２０ １ ８ 年金友平等人 ［

７ ９
］使用独参汤佐

治感染性休克 ２８ 例
，
结果表明

，
运用独参汤佐治感染

性休克可提高心排血量 ，
改善组织脏器低灌注状态

，

减轻炎症反应
，
提升血小板

，
阻止其 向 Ｄ ＩＣ 发展 。

２０ １ ９ 年 吕德可等人＿也 曾使用独参汤治疗脓毒性休

克患者
，
观察其对液体复苏及血压的影响

，
发现独参

汤治疗组血压稳定时间
，
缩血管药物用量以及液体复

苏用量显著低于对照组
，
乳酸及 ＰＣＴ 下降水平优于

对照组
，
表明独参汤可改善脓毒性休克血流动力学 。

１ ． ７ 医治急诊科疾病

独参汤主治元气大虚
，
神 昏气弱

，
脉微欲绝等病

情危急者
，
常被用于医治急诊科疾病 。

２０ 世纪 ９０ 年

代倪冰？曾使用独参汤医治颈动脉窦晕厥患者 １ 例
，

治愈后再无复发 。 后 白清吉 ［

８ ２
］采用独参汤加味救治维

生素 Ｂ １
、维生素 Ｂ６ 误服 中毒患者 １ 例

，
使患者转危

为安 。
２０２０ 年吴平凡等人 、

２０２ １ 年陈志云等人 Ｉ

８ ３ ８４

吩
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别采用独参汤 、独参汤加味治疗低血容量休克和创伤

性休克患者 ，
均起到 了 良好效果

，
可有效提高抢救成功

率
，
降低并发症发生率

，
有效改善患者各项临床水平 。

１ ． ８ 医治呼吸科疾病

人参具有补脾益肺的功效
，
独参汤在临床应用时

也曾用于医治呼吸科患者 。
２０ 世纪 ８０ 年代张觉人 ［

８５
］

使用独参汤救治肺气欲竭患者
，
使其化险为夷 。

２０２０

年颜彬 邑等人 ［

８ ６
］也 曾使用独参汤联合西医治疗慢性

阻塞性肺疾病患者 ３０ 例
，
发现独参汤联合西医治疗

，

可 以改善慢性阻塞性肺疾病患者的营养状况和肺功

能
，
提尚临床疗效 。

１ ．９ 医治肾脏科疾病

独参汤在临床应用时也 曾用于医治肾脏科患者 。

２０ １ ５ 年舒 昌发？曾使用独参汤医治透析性低血压患

者
，
发现对透析性低血压患者实施独参汤治疗

，
可 以

缓解患者的病症
，
降低不 良反应发生率

，
促进康复进

程
，
疗效更好

，
安全性及性价 比高

，
有效缩短住院时

长 。 后朱树义等人 ［

８ ８
］也使用独参汤医治透析性低血压

患者
，
得 出 与舒 昌发％相类似结论

，
发现独参汤能有

效治疗血液透析低血压
，
且无安全性隐患 。

１ ． １ ０ 医治皮肤科疾病

除上述临床应用外
，

２０２０ 年杨静芳等人＾还曾将

独参汤应用于皮肤科患者治疗
，
成功治愈面部带状疱

疹之 目赤患者 １ 例
，
疗效显著 。

２ 讨论

独参汤发展至今
，

已被广泛应用于医治人类心血

管科 、妇科 、肿瘤科 、消化科 、儿科 、感染科 、急诊科 、呼

吸科 、 肾脏科等疾病 。 众多学者也将独参汤用于小 鼠

实验研究
，
发现独参汤在医治小 鼠烧烫伤 ［

９０ ９ １

］

、医治小

鼠心脏疾病 ［

９ ２ ９ ５
］

、改善小 鼠认知功能 ［

９Ｍ ８
］

、促进小 鼠骨

髓间充质干细胞体外增殖 ［

９ ９
］

、治疗小 鼠产后血崩，缓

解小鼠疲劳 ［＿等方面均有显著效果 。 中 国工程院院士

张伯礼也 曾把独参汤应用于医治新型冠状病毒肺炎

患者
，
可有效提尚患者血氧饱和度 。

古时医治疾病的独参汤所用原料为野山参
，
随着

园参 、西洋参人工种植的普及 ，
临床医治病人的独参

汤所用原料种类也发生变化
，
目前已知临床应用的独

参汤原料分别有野山参 、园参 、红参和西洋参 。 临床医

治危重病人如急性心肌梗塞 、创伤性休克患者时多采

用独参汤联合西医的方式进行
；
有时也会采用

“

独参

汤合真武汤
” “

独参汤合芎归汤加味
”

等方式结合西医

医治患者
；

也有少数疾病仅采用独参汤就能够完全治

愈
，
如医治产后暴盲 、面部带状疱疹 。 临床应用时医生

结合患者实际情况也会采用独参汤加味治疗
，
如野山

参会加味芦根 、 白茅根
；

园参会分别加味红糖 、大枣 、

附子 、炮附片或加味麦冬 、五味子
；

红参会加味生甘草

或加味附子 、泡姜 、甘草
；

西洋参会加味太子参 、 白术 、

黄￥ 、天冬 。

独参汤起源于我 国
，
经过漫长的应用发展

，
近年

来临床应用独参汤治愈疾病的案例越来越多
，
但独参

汤 目前仍只在我国被广泛认可
，
其他国家临床应用独

参汤的病例鲜有报道 。 中 医是中华文化的璀燦明珠
，

独参汤更是 中 医文化的瑰宝
，
随着人参 、西洋参进入

食品 以及全球大健康产业的逐步升级发展
，
相信独参

汤未来在增强人体免疫力 、改善人类亚健康状态等领

域一定具有广阔的应用前景 。
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，
毕仁富 ． 独参汤 治愈产后暴盲 ［

Ｊ
］

． 四 川

中 医
，

１ ９９２
（
０９

）

： ５ １ ．

［

４５
］
张亚 密 ． 独参汤 治 疗 产后 痿证一例 ［

Ｊ
］

． 陕 西 中

医 学院学报
，

１ ９９ ８
（
０ １

）

： ２９ ．

［

４６
］
陈 燕

，
林凤英

，
梁 雪峰

，
谭娆华 ． 独参汤 、

三 七

粉配合冷敷 下腹救治 产后 出 血 ３０ 例
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 急

症
，

２０ １ １
，

２０
（
０９

）

： １ ５ ２３
－

１ ５ ２４ ．

［

４７
］
陶 丽群

，

方 圆 ． 独参汤预 防子 宫收缩乏力 性产

后 出 血 １ ５０ 例 临床观察
［
Ｊ

］

． 浙江 中 医 杂 志
，

２０ １ ５
，

５０

（
０９

）

： ６６７ ．

［

４８
］

王佳曦 ． 急 煎独参汤加减联合西 医 常规疗 法

治 疗 产后 大 出 血 的 临床疗 效观察
［
Ｃ

］
／／ ． ２０ １ ６ 年 《 中 国

医 院 药 学 杂志 》学术年会论文集 ．

，

２０ １ ６ ： ７ ３
－

７４ ．

［

４９
］
刘 杰

，
胡耀威

，

王楠
，
陈 丽 潇

，

刘 薇 ． 急 煎独参

汤加减联合西 医 常规持 法治 持 产后 大 出 血的 临床观

察
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 急症
，

２０ １ ６
，

２５
（
０８

）

： １ ６２４
－

１ ６２６ ．

［
５０

］
邱 慧敏 ． 急 煎独参汤加减联合西 医 治 疗 产后

大 出 血的 临床研究
［
Ｊ

］

． 实 用 中 西 医 结合临床
，

２０ １ ７
，

１ ７

（

１ １
）

： ８ １
－

８２ ，

［
５ １

 ］

姚翰琳
，
唐征宇 ． 独参汤合缩 宫素治 疗 子 宫收

缩乏力性产后 出 血 ５ ０ 例 疗 效观察
［
Ｊ

］

． 湖 南 中 医 杂 志
，

２０ １ ９
，

３ ５
（
０７

）

： ６３
－

６４ ，

［
５２

］

王一桥
，
张素珍．独参汤 对气虚证 自 然分娩产

妇产后 出 血的预防效果分析
［
Ｊ

］

． 中 医 药 导报
，

２０２ １
，

２７

（
０５

）

： １ ０９
－

１ １ １ ．

［
５ ３

］
于瑛

，
代波

，

刘伟
，
陈碧 ．独参汤在预防产后 出血

中 的 临床研究
［
Ｊ
］

． 宁夏 医 学杂志
，

２０２ １
，

４３
（

１ ０
）

：９４５
－

９４７ ．

［
５４

］

王一桥
，
张素珍．独参汤预 防剖 宫产后 出 血疗

效观察及对氧化应激指标和凝血功 能 的 影响
［
Ｊ

］

． 山 东

中 医 杂志
，

２０２２
，

４ １
（
０２

）

： １ ７ １
－

１ ７５ ．

［
５ ５

］
刘 朝 圣

，
李 点

，
何清湖

，

姚欣艳
，
邹 晓玲

，
周 兴

，

胡金辉 ． 熊 继柏教授辨 治 崩 漏 经验
［
Ｊ

］

． 中 华 中 医 药 杂

志
，

２０ １ ５
，

３０
（
０６

）

：２０ １ ４－２０ １ ６ ．

［
５６

］
余悦

，

冯磊
，

刘 喜明 ． 刘 喜明教授从
“

三脱
“ ”

三

固
”

论独参汤及其应 用
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 急症
，

２０２０
，

２９
（
０３

）

：

５ ３０
－

５ ３２ ．

［
５７

］
赖振添 ． 独参汤 治 疗 抗肿瘤 药 物所致腹泻 四

例报告
［
Ｊ

］

．广 州 中 医 学 院学报
，

１ ９ ８６
（
０４

）

： ４４ ．

［
５ ８

］
付文胜 ． 独参汤 治 疗 恶性心 包积液 ５２ 例

［
Ｊ

］

． 中

国 中 医急症
，

２００６
（
０２

）

： １ ８５ ．

［
５９

］

沈佳 ．应 用 独参汤抢救恶性肿瘤举隅 ［
Ｊ

］

． 国 际

中 医 中 药 杂志
，

２０ １ ５
，

３ ７
（
０５

）

： ４６５ ．

［
６０

］
梁平

，
辛海 ． 独参汤联合旋覆代赭汤预防 胃 癌

术后辅助化 疗 急性并发症 临床研究 ［
Ｊ

］

． 河 南 中 医
，

２０ １ ５
，

３ ５
（
０９

）

： ２２７８
－２２８０ ．

［
６ １

］
康金科

，

汪志强
，

沈 密
，
马 明 杰 ． 独参汤联合旋

覆代赭汤在 胃 癌术后辅助化 疗 急性并发症预防 中 的

作用
［
Ｊ

］

． 中 国 生化 药 物杂 志
，

２０ １ ５
，

３ ５
（ 

１ １
 ）

： ５ ８
－

６０ ．

［
６２

］
汤 乐 萍 ． 独参汤联合旋覆代赭汤 对 胃 癌 术后

辅助化疗 副反应 的 影响
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 药科技
，

２０ １ ６
，

２３

（
０ １

）

： ９７
－

９ ８ ．

［
６３

］
朱首伦

，
李 思 怡

，

白 遵光
，

王 昭 辉
，
陈 志强 ．从

虚 劳瘀毒论 治 去 势抵抗性前 列 腺癌
［
Ｊ

］

． 新 中 医
，

２０ １ ７
，

４９
（

１ ２
）

： １ ８５
－

１ ８ ６ ．

［
６４

］
佘柏华 ． 合用 独参汤 治 疗 应激性溃癌 大 出 血

四例
［
Ｊ

］

． 实 用 外科杂 志
，

１ ９ ８２
（
０４

）

：２２０ ．
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３ ９

［
６５

］
方钦林．云 南 白 药 、

独参汤抢救晚血肝硬化上消

化道大 出血 １ 例
［
Ｊ
］

．寄生 虫病防治与研究
，

１ ９９ ６
（
０４

）

：２０８ ．

［
６６

］
屠揆先 ．上 消 化道 出 血首选独参汤合止血散

［
Ｊ

］

． 中 国社 区 医 师
，

１ ９９ ８
（

１ ０
）

： ３２
－

３ ３ ．

［
６７

］
荀 建平 ． 独参汤 治 疗 呃逆 ［

Ｊ
］

．
云 南 中 医 杂 志

，

１ ９９０
（
０３

）

： １ ６ ．

［
６８

］
张宏儒

，

赵守裙 ． 独参汤 治 疗 顽 固性呃逆
［
Ｊ

］

． 内

蒙古 中 医 药
，

１ ９９ ６
（
Ｓ １

）

： １ ０９ ．

［
６９

］
赵正孝

，
蔡光先

，
谢胜

，
周 晓玲

，
胡雄丽 ． 甘遂

饼敷脐联合独参汤 内服治 持肝硬化大量腹水 临床观

察
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 急症
，

２０ １ ０
，

１ ９
（
０３

）

： ３ ８ ８
－

３ ８９ ．

［

７０
］
陈新 玉

，
官冬娣

，
赖 汝标

，
涂建强

，
华县龙

，

江

权锋
，
潘佩玲．独参汤鼻饲联合早期 幽 门后置 管 ＋空肠

营养治 疗 ＩＣＵ 重症随机平行对照研究
［
Ｊ

］

． 实 用 中 医 内

科杂志
，

２０ １ ８
，

３２
（
０３

）

： ３ ６
－

３９ ．

［

７ １
］
刘振声 ． 独参汤 治 疗 婴儿硬肿症 ［

Ｊ
］

． 时珍 国 药

研究
，

１ ９９ ３
（
０ １

）

： ４２ ．

［

７２
］
李 月 英 ．

以 独参汤 为 主综合疗 法 治 疗 新 生儿

硬肿症 ３０ 例 的 疗 效观察
［
Ｊ

］

． 广 东 医 学 院 学报
，

１ ９９４

（
０ １

）

： ４９ ．

［

７ ３
］
曹珉

，

吴果 ． 独参汤抢救极低体重儿的 疗 效观

察
［
Ｊ

］

． 中 国 中 医 急症
，

１ ９９ ６
（
０２

）

： ６９ ．

［

７４
］
甘浩庆 ． 独参汤 治 疗 儿童摆 头运动症 ［

Ｊ
］

． 中 国

民 间 疗 法
，

１ ９９ ８
（
０３

）

： ５ ６
－

５ ７ ．

［

７５
］
黄德友 ． 中 西 医 结合治 疗 新 生儿呼吸窘迫综

合征临床观察
［
Ｊ

］

． 现代 中 西 医 结合杂 志
，

２００３
（

２０
）

：

２ １ ６９
－２ １ ７０ ．

［

７６
］
陈永生

，
徐乾 ．独参汤 治愈重型肝炎一例 ［

Ｊ
］

． 江

苏 中 医 杂 志
，

１ ９ ８ ６
（
０６

）

： ９ ．

［

７７
］

姬长现
，

张 以 华
，

鲍 宗林 ． 独参汤伍用 水蛭对

ＨＢＶ 血清标志物的影响
［
Ｊ
］

． 中 医 药研究
，

１ ９９ ６
（
０４

）

：２０
－２ １ ．

［

７ ８
］
赵丽芸

，
黄汉超 ． 陈镜合教授现代 中 医 的 学术

思想在危重症 中 的 应 用 举隅
［
Ｊ

］

． 云 南 中 医 中 药 杂 志
，

２０ １ ５
，

３ ６
（
０６

）

： １
－２ ．

［

７９
］
金友平

，

江丽 平
，
陶 勇 军

，
戴 圣伟

，
梁 宵龙

，
李

诗 国 ． 独参汤佐治 感 染性休克 ２８ 例观察
［
Ｊ

］

． 浙江 中 医

杂 志
，

２０ １ ８
，

５ ３
（
０ １

）

： ２３ ．

［
８０

］
吕 德可

，
林 闽

，
钟婷 ． 独参汤 对脓毒性休克 患

者血压及液体复 苏 的 影 响
［
Ｊ

］

． 浙 江 中 西 医 结合杂 志
，

２０ １ ９
，

２９
（
０４

）

： ３０７
－

３０８ ．

［
８ １

］
倪冰 ． 独参汤 治 颈 动脉 窦 晕厥

［
Ｊ

］

． 四 川 中 医
，

１ ９９２
（
０５

）

： ２０ ，

［
８２

］
白 清 吉 ． 独参汤加味救治 维 生素 Ｂ １ 维 生素

Ｂ ６ 误服 中毒 １ 例
［
Ｊ

］

． 光明 中 医
，

１ ９９５
（
０２

）

： ２０ ．

［
８ ３

］
吴平凡 ，

陈杨 ． 独参汤 治 疗 低血容量休克的 临

床分析
［
Ｊ

］

． 中 国社 区 医 师 ，

２０２０
，
３ ６

（
３０

）

： １ ０４
－

１ ０５ ．

［
８４

］
陈 志云 ． 急诊手术联合独参汤加味治 疗 创 伤

性休克 的 临床观察及护理体会
［
Ｊ

］

． 光 明 中 医
，

２０２ １
，
３ ６

（
０２

）

： ３００
－

３０２ ，

［
８５

］
张觉人． 独参汤救治老年危急症五则 ［

Ｊ
］

． 辽 宁

中 医 杂 志
，

１ ９ ８９
（
０５

）

： ３０
－

３ １ ．

［
８６

］
颜彬 邑

，
陈 志新

，
李 思会 ． 独参汤联合西 医 治

疗慢性阻塞性肺疾病 急性加重期 的 临床观察
［
Ｊ

］

． 中 国

民 间 疗 法
，

２０２０
，

２８
（
０２

）

： ６４
－

６５ ．

［
８７

］
舒 昌发 ． 独参汤对透析性低血压 患者 的 临床

疗 效
［
Ｊ

］

． 透析与人工 器官
，

２０ １ ５
，

２６
（
０ １

）

： １ ６
－

１ ７ ．

［
８８

］
朱树义 ，

陈 文科 ，
陈 雪

，
赵玲玲

，李凤雨 ，
汤 晓会

，

王丽娜
，席晨晨．独参汤对透析性低血压患者的 临床疗

效分析
［
Ｊ

］

． 中 西 医 结合心 血管病 电子 杂 志
，

２０ １ ７
，
５

（
０２

）

：

８ １ ＋ ８４ ．

［
８９

］
杨静芳 ，

沈立龙
，
林忆平 ．独参汤治愈面部带状疱

珍之 目 赤案 １ 则
［
Ｊ
］

． 中 国 民 间 疗 法 ，

２０２０
，

２８
（

２２
）

： １ ０２
－
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