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一种西洋参多肽粉及其提取方法

(57)摘要

本发明公开了一种西洋参多肽粉及其提取

方法，西洋参须粉碎至100±20目，加入80±20倍

量水持续搅拌提取1次，时间40±5min，水温80℃

±5℃，粗滤，精滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔

吸附树脂收集过柱水液，收集速度为树脂5‑6倍

体积，经UF2000Da膜过滤，再NF500Da膜浓缩，固

形物至70％±5％，干燥得到西洋参多肽粉。本发

明工艺提取得到的西洋参多肽粉酸溶蛋白含量

≥20 .0％、游离氨基酸含量≥4.0％、肽含量≥

15.0％、肽段分子量≤5000道尔顿。该西洋参多

肽粉可直接食用或加入辅助材料以另一种或多

种方式食用，具有易吸收，提高免疫力保健功能。
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1.一种西洋参多肽粉的提取方法，包括：

西洋参须粉碎，加水持续搅拌，提取1次，得到滤液备用；

滤液经粗滤后再次精滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔吸附树脂，收集过柱水液；

将水液经UF2000Da膜过滤，再NF500Da膜浓缩，得到浓缩液；

浓缩液干燥，即得西洋参多肽粉。

2.根据权利要求1所述的提取方法，其中：

所述粉碎粒径至(100±20)目；

所述加水量为西洋参粉的(80±20)倍；

所述水温为(80±5)℃；

所述提取时间为(40±5)min。

3.根据权利要求1所述的提取方法，其中：

所述收集过柱水液的收集速度为树脂5‑6倍体积。

4.根据权利要求1所述的提取方法，其中：

所述浓缩至固形物70％±5％。

5.一种根据权利要求1～4任一所述的提取方法得到的西洋参多肽粉。

6.根据权利要求5所述的西洋参多肽粉，其中：

所述西洋参多肽粉的酸溶蛋白含量≥20 .0％、游离氨基酸含量≥4 .0％、肽含量≥

15.0％、肽段分子量≤5000道尔顿。
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一种西洋参多肽粉及其提取方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种西洋参多肽粉及其提取方法，属于保健食品技术领域。

背景技术

[0002] 西洋参为五加科植物的干燥根和根茎，主产中国、美国、加拿大等国家。西洋参是

一种补而不燥、男女老少皆宜的高级保健品。西洋参具有补气养血、滋阴补肾、键脾养胃、延

缓衰老及养颜等功效。现代医学研究证明，西洋参具有抗疲劳、抗衰老、抗休克、提高思维、

改善记忆及调节内分泌、增强人体免疫力及改善心血管功能等作用。

[0003] 肽是由20种编码氨基酸以不同组成和排列方式构成的从二肽到复杂的线性、环形

结构的不同肽类的总称，被报道的多种植物寡肽、环肽、环肽生物碱、糖肽等，都从不同角度

表现出可喜的生理和药理活性，植物中的肽参与多种生理过程，包括生长发育的调节、免

疫、遗传变异的估计，突变体的表征，以及植物生长的不同因素的确定。我国天然产物的化

学研究集中在小分子组分，对水溶性较强的多肽研究留存大量的研究空白。

[0004] 从西洋参中提取分离的主要成分有人参皂苷、多糖、蛋白、多肽等有效成分，其中

对蛋白的研究相对较少。为了更好的开发西洋参的保健食用价值，对西洋参酸溶蛋白、多肽

的提取方法进行了研究。

发明内容

[0005] 基于上述分析，本发明是通过如下技术手段实现的：

[0006] 一种西洋参多肽粉的提取方法，包括：

[0007] 西洋参须粉碎，加水持续搅拌，提取1次，得到滤液备用；

[0008] 滤液经粗滤后再次精滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔吸附树脂，收集过柱水液；

[0009] 将水液经UF2000Da膜过滤，再NF500Da膜浓缩，得到浓缩液；

[0010] 浓缩液干燥，即得西洋参多肽粉。

[0011] 进一步的，所述粉碎粒径至(100±20)目；所述加水量为西洋参粉的(80±20)倍；

所述水温为(80±5)℃；所述提取时间为(40±5)min。

[0012] 进一步的，所述收集过柱水液的收集速度为树脂5‑6倍体积。

[0013] 进一步的，所述浓缩至固形物70％±5％。

[0014] 本发明还公开了一种根据任一上述的提取方法得到的西洋参多肽粉。

[0015] 进一步的，该西洋参多肽粉的酸溶蛋白含量≥20.0％、游离氨基酸含量≥4.0％、

肽含量≥15.0％、肽段分子量≤5000道尔顿。

[0016] 本发明的有益效果在于：

[0017] 本发明制得的西洋参多肽粉可直接食用或加入辅助材料以另一种或多种方式食

用，具有易吸收，提高免疫力保健功能。
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具体实施方式

[0018] 下面通过实施例对本发明作进一步详细说明，但本发明保护范围不局限于所述内

容。

[0019] 实施例1：

[0020] 取西洋参须粉碎120目，加入100倍量水持续搅拌1次，时间40min，水温85℃，粗滤，

精滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔吸附树脂收集过柱水液，收集速度为树脂5.2倍体积，经

UF2000Da膜过滤，再NF300‑500Da膜浓缩，固形物至70％，干燥得到类黄色西洋参多肽粉。

[0021] 实施例2：

[0022] 取西洋参须粉碎100目，加入80倍量水持续搅拌1次，时间40min，水温80℃，粗滤，

精滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔吸附树脂收集过柱水液，收集速度为树脂5.8倍体积，经

UF2000Da膜过滤，再NF300‑500Da膜浓缩，固形物至70％，干燥得到类黄色西洋参多肽粉。

[0023] 实施例3：

[0024] 取西洋参须粉碎80目，加入60倍量水持续搅拌1次，时间40min，水温75℃，粗滤，精

滤，过滤液通过聚苯乙烯系大孔吸附树脂收集过柱水液，收集速度为树脂6.2倍体积，经

UF2000Da膜过滤，再NF300‑500Da膜浓缩，固形物至70％，干燥得到类黄色西洋参多肽粉。

[0025] 试验例1

[0026] 上述实施1‑3方法得到西洋参多肽粉检测如下

[0027]

[0028] 上述实施1‑3方法得到西洋参多肽粉检测如下

[0029]

[0030] 以上所述的实施例，只是本发明较优选的具体实施方式的一种，本领域的技术人

员在本发明技术方案范围内进行的通常变化和替换都应包含在本发明的保护范围内。
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